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２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～ パワｰカｰディオパワｰカｰディオパワｰカｰディオパワｰカｰディオ４５４５４５４５ ((((４５４５４５４５名名名名)))) 大竹大竹大竹大竹　　　　いくいくいくいく子子子子 週替週替週替週替わりわりわりわり ((((４５４５４５４５名名名名)))) ファイドウファイドウファイドウファイドウ 美結美結美結美結 邊見邊見邊見邊見　　　　秀敏秀敏秀敏秀敏 ((((３０３０３０３０名名名名)))) ２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～
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２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～ ＹａｓｕＹａｓｕＹａｓｕＹａｓｕ 変更変更変更変更 ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～

２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～ ((((３０３０３０３０名名名名)))) 髙橋髙橋髙橋髙橋　　　　亘亘亘亘 ２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～

２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～ ２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～

２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～ ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～

２２２２２２２２：：：：４５４５４５４５～～～～ ２２２２２２２２：：：：４５４５４５４５～～～～

((((不定期不定期不定期不定期にイベントをにイベントをにイベントをにイベントを
開催開催開催開催しますしますしますします))))

((((不定期不定期不定期不定期にイベントをにイベントをにイベントをにイベントを
開催開催開催開催しますしますしますします))))

((((不定期不定期不定期不定期にイベントをにイベントをにイベントをにイベントを
開催開催開催開催しますしますしますします))))

           ＩＮＳＰＡ ＳＥＮＤＡＩ　ＳＴＵＤＩＯ　ＰＲＯＧＲＡＭ　　　　           ＩＮＳＰＡ ＳＥＮＤＡＩ　ＳＴＵＤＩＯ　ＰＲＯＧＲＡＭ　　　　           ＩＮＳＰＡ ＳＥＮＤＡＩ　ＳＴＵＤＩＯ　ＰＲＯＧＲＡＭ　　　　           ＩＮＳＰＡ ＳＥＮＤＡＩ　ＳＴＵＤＩＯ　ＰＲＯＧＲＡＭ　　　　２０１２２０１２２０１２２０１２．．．．２２２２月月月月～～～～
月曜日 月曜日 月曜日 月曜日 ----MondayMondayMondayMonday---- 火曜日 火曜日 火曜日 火曜日 ----TuesdayTuesdayTuesdayTuesday---- 水曜日 水曜日 水曜日 水曜日 ----WednesdayWednesdayWednesdayWednesday---- 木曜日 木曜日 木曜日 木曜日 ----ThursdayThursdayThursdayThursday----

((((不定期不定期不定期不定期にイベントをにイベントをにイベントをにイベントを
開催開催開催開催しますしますしますします))))

土曜日 土曜日 土曜日 土曜日 -Saturday--Saturday--Saturday--Saturday- 日曜日 日曜日 日曜日 日曜日 -Sunday--Sunday--Sunday--Sunday-

● ※かっこ内の数字は定員数です。

●定員制レッスンは、開始３０分前から整理券をフロントカウンターにて
配布致します。

●整理券のお受け取りは、お着替えをしていただいてから、
お１人さま一枚までとなっております。

●安全で効果的にご利用頂くために、レッスン途中の入退場は、
不測の事態以外は禁止しております。

●レッスンの変更や代行は、館内掲示・ホームページにてご案内致します。

●ホットプログラムに参加する際は、必ず水分とバスタオルをご持参下さい。
(ホットスタジオは室温38～40℃ 湿度50％を目安としております。)

TARO☆インストラ
クターとかっこ良く
踊りましょう！

美しく優雅に踊る

フラメンコ！

日曜 週替わり
5日※エアロ・ボディバランス 早坂 由美子

12日 ハタヨガ 柳 美希
19日 ハタヨガ 赤川 千佳子
26日 ハタヨガ 斉田 舞

火曜 週替わり
7日 フリースタイルHIPHOP SHINPEIMAN
14日 HOUSE  HEE
21日 スロージャズ入門 高野 竜二
28日 HOUSE  HEE

日曜 HOTヨガ週替わり（13:45～）
5日 ※HOTダイエット６０ 邊見 秀敏

12日 柳 美希

19日 佐藤 希見恵
26日 金森 千穂

初心者大歓迎★☆

ラディカル 週替わり（１４：３０～）
※パワーカーディオは定員３０名

7日 パワーカーディオ Ｙａｓｕ

14日 ファイドウ 村山 正晃
21日 パワーカーディオ Ｍｉｄｏｒｉ
28日 ファイドウ 邊見 秀敏

毎週日曜は知美先生と
楽しくダンシング★☆

ラディカル 週替わり
※パワーカーディオは定員３０名

2日 ファイドウ 村山 正晃

9日 ファイドウ 高橋 亘
16日 パワーカーディオ Ｙａｓｕ
23日 オキシジェノ 目黒 美樹

お待たせしました！！

午前のジャズクラス復活で

す☆★

～～～～２３２３２３２３：：：：００００００００ ～～～～２３２３２３２３：：：：００００００００

ＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡ仙台一番町仙台一番町仙台一番町仙台一番町　　　　　　　　　　　　TELTELTELTEL：：：：022022022022----722722722722----1121112111211121　　　　　　　　　　　　httphttphttphttp：：：：////////wwwwwwwwwwww....inspainspainspainspa....jpjpjpjp
営業時間営業時間営業時間営業時間　　　　　　　　平日平日平日平日　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～２３２３２３２３：：：：００００００００　　　　土曜土曜土曜土曜　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００
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