
時間時間時間時間／／／／曜日曜日曜日曜日 Studio1stStudio1stStudio1stStudio1st Studio2ndStudio2ndStudio2ndStudio2nd StudioHotStudioHotStudioHotStudioHot Studio1stStudio1stStudio1stStudio1st Studio2ndStudio2ndStudio2ndStudio2nd StudioHotStudioHotStudioHotStudioHot Studio1stStudio1stStudio1stStudio1st Studio2ndStudio2ndStudio2ndStudio2nd StudioHotStudioHotStudioHotStudioHot Studio1stStudio1stStudio1stStudio1st Studio2ndStudio2ndStudio2ndStudio2nd StudioHotStudioHotStudioHotStudioHot Studio1stStudio1stStudio1stStudio1st Studio2ndStudio2ndStudio2ndStudio2nd StudioHotStudioHotStudioHotStudioHot Studio1stStudio1stStudio1stStudio1st Studio2ndStudio2ndStudio2ndStudio2nd StudioHotStudioHotStudioHotStudioHot Studio1stStudio1stStudio1stStudio1st Studio2ndStudio2ndStudio2ndStudio2nd StudioHotStudioHotStudioHotStudioHot 時間時間時間時間／／／／曜日曜日曜日曜日

１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～ １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～

１０１０１０１０：：：：１５１５１５１５～～～～ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００ １０１０１０１０：：：：１５１５１５１５～～～～

１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～ ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ エアロ・ラテンエアロ・ラテンエアロ・ラテンエアロ・ラテン 変更変更変更変更 オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ４５４５４５４５ 社交社交社交社交ダンスダンスダンスダンス初級初級初級初級 変更変更変更変更 エアロ・ビギナーエアロ・ビギナーエアロ・ビギナーエアロ・ビギナー １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～

１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０ ホットダイエットホットダイエットホットダイエットホットダイエット４５４５４５４５ 目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹 １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５ アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０ １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０ オリジナルピラティスオリジナルピラティスオリジナルピラティスオリジナルピラティス 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 変更変更変更変更 １０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～

１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～ １０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０ 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 １０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５ 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 スズキダンススクールスズキダンススクールスズキダンススクールスズキダンススクール アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ １０１０１０１０：：：：４５４５４５４５～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０ 変更変更変更変更 ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ 週替週替週替週替わりヨガわりヨガわりヨガわりヨガ １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～

１１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～ 松本 松本 松本 松本 さきさきさきさき子子子子 目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹 マットピラティスマットピラティスマットピラティスマットピラティス ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス 辺見辺見辺見辺見　　　　秀敏秀敏秀敏秀敏 鈴木 政春鈴木 政春鈴木 政春鈴木 政春 目黒目黒目黒目黒　　　　美樹美樹美樹美樹 柳 美希柳 美希柳 美希柳 美希 エアロ・ローエアロ・ローエアロ・ローエアロ・ロー ウェルネスピラティスウェルネスピラティスウェルネスピラティスウェルネスピラティス １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ １１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ １１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～ １１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５ １１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５ ＸＸＸＸ----５５５５５５５５ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ １１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５ １１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ １１１１１１１１：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ ※※※※強度高強度高強度高強度高めめめめ バレエスクールバレエスクールバレエスクールバレエスクール １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～

１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～ ファイティングファイティングファイティングファイティング45454545 ダイエットピラティスダイエットピラティスダイエットピラティスダイエットピラティス FDCFDCFDCFDC舞踊舞踊舞踊舞踊スクールスクールスクールスクール １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０ ボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズ４５４５４５４５ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 ＹａｓｕＹａｓｕＹａｓｕＹａｓｕ 金森 千穂金森 千穂金森 千穂金森 千穂 週替週替週替週替わりわりわりわり 初初初初・・・・中級中級中級中級 １１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～

１２１２１２１２：：：：００００００００～～～～ １１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０ １１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０ 早坂 早坂 早坂 早坂 まなみまなみまなみまなみ 太齋 美保太齋 美保太齋 美保太齋 美保 櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕 １１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：４５４５４５４５ １１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：４５４５４５４５ 目黒目黒目黒目黒　　　　美樹美樹美樹美樹 １１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：４５４５４５４５ 変更変更変更変更 １２１２１２１２：：：：１５１５１５１５～～～～１２１２１２１２：：：：２５２５２５２５ １１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００ １２１２１２１２：：：：００００００００～～～～

１２１２１２１２：：：：１５１５１５１５～～～～ 佐藤 秀樹佐藤 秀樹佐藤 秀樹佐藤 秀樹 阿部 阿部 阿部 阿部 あゆみあゆみあゆみあゆみ 柳 美希柳 美希柳 美希柳 美希 変更変更変更変更 ＸＸＸＸ----５５５５５５５５ ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス パワーフィットエレメントパワーフィットエレメントパワーフィットエレメントパワーフィットエレメント （（（（有料有料有料有料）））） ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ １２１２１２１２：：：：１５１５１５１５～～～～

１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～ 変更変更変更変更 オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ４５４５４５４５ HOUSEHOUSEHOUSEHOUSE初級初級初級初級 ホットバランスホットバランスホットバランスホットバランス３０３０３０３０ エアロ・ローエアロ・ローエアロ・ローエアロ・ロー HIPHOPHIPHOPHIPHOPHIPHOP 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 松本 松本 松本 松本 さきさきさきさき子子子子 パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット 柳 美希柳 美希柳 美希柳 美希 １２１２１２１２：：：：１５１５１５１５～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００ １２１２１２１２：：：：１５１５１５１５～～～～１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５ ホットスクールホットスクールホットスクールホットスクール パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット １２１２１２１２：：：：１５１５１５１５～～～～１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～

１２１２１２１２：：：：４５４５４５４５～～～～ エアロ・シェイプエアロ・シェイプエアロ・シェイプエアロ・シェイプ バレエバレエバレエバレエ初級初級初級初級 １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：15151515 １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ ＫｕｍａＫｕｍａＫｕｍａＫｕｍａ FDCFDCFDCFDC舞踊舞踊舞踊舞踊スクールスクールスクールスクール パワービューティーパワービューティーパワービューティーパワービューティー １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ 澤田 香織澤田 香織澤田 香織澤田 香織 １２１２１２１２：：：：４５４５４５４５～～～～

１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～ １２１２１２１２：：：：４５４５４５４５～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ １２１２１２１２：：：：４５４５４５４５～～～～１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ ＫｕｍａＫｕｍａＫｕｍａＫｕｍａ 目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 かおりかおりかおりかおり ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス初級初級初級初級 ホットバランスホットバランスホットバランスホットバランス バレエスクールバレエスクールバレエスクールバレエスクール １３１３１３１３：：：：２０２０２０２０～～～～１３１３１３１３：：：：５０５０５０５０ 木村 由美子木村 由美子木村 由美子木村 由美子 １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５ 佐佐佐佐々々々々木 知美木 知美木 知美木 知美 １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～

１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５～～～～ 阿部 阿部 阿部 阿部 あゆみあゆみあゆみあゆみ １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００ 高野 竜二高野 竜二高野 竜二高野 竜二 ホットポールホットポールホットポールホットポール ＴＡＲＯＴＡＲＯＴＡＲＯＴＡＲＯ☆☆☆☆ ファイドウファイドウファイドウファイドウ45454545 １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００ １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１３１３１３１３：：：：２０２０２０２０ YasuYasuYasuYasu 初初初初・・・・中級中級中級中級 エアロ・ビギナーエアロ・ビギナーエアロ・ビギナーエアロ・ビギナー （（（（有料有料有料有料）））） ＹａｓｕＹａｓｕＹａｓｕＹａｓｕ １３１３１３１３：：：：１５１５１５１５～～～～

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～ 変更変更変更変更 川村 真由川村 真由川村 真由川村 真由 ※※※※強度高強度高強度高強度高めめめめ ファイドウファイドウファイドウファイドウ４５４５４５４５ １３１３１３１３：：：：１０１０１０１０～～～～１３１３１３１３：：：：４０４０４０４０ １３１３１３１３：：：：１５１５１５１５～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００ ホットポールホットポールホットポールホットポール １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０ 阿部 阿部 阿部 阿部 あゆみあゆみあゆみあゆみ 金森 千穂金森 千穂金森 千穂金森 千穂 変更変更変更変更 １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～

１３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～ オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ４５４５４５４５ 金森 千穂金森 千穂金森 千穂金森 千穂 １３１３１３１３：：：：３５３５３５３５～～～～１４１４１４１４：：：：２０２０２０２０ パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ 目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹 ファンステップファンステップファンステップファンステップ４５４５４５４５ フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス ホットバランスホットバランスホットバランスホットバランス４５４５４５４５ 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 YAMAYAMAYAMAYAMA １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００ オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ４５４５４５４５ （（（（有料有料有料有料）））） オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ １３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～ １３１３１３１３：：：：５０５０５０５０～～～～１４１４１４１４：：：：３５３５３５３５ 高橋高橋高橋高橋　　　　亘亘亘亘 １３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５ １３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０ １３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５ １３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０ YasuYasuYasuYasu １３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０ ホットピラティスホットピラティスホットピラティスホットピラティス エアロエアロエアロエアロ ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ １３１３１３１３：：：：４５４５４５４５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５ １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～

１４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～ 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 佐佐佐佐々々々々木 知美木 知美木 知美木 知美 目黒目黒目黒目黒　　　　美樹美樹美樹美樹 ＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡ ダイエットピラティスダイエットピラティスダイエットピラティスダイエットピラティス KumaKumaKumaKuma 川村 真由川村 真由川村 真由川村 真由 １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０ オリジナルオリジナルオリジナルオリジナル １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ HIPHOPHIPHOPHIPHOPHIPHOP入門入門入門入門 ホットポールホットポールホットポールホットポール １４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～

１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～ 変更変更変更変更 ステップステップステップステップ＆＆＆＆ 高橋 久子高橋 久子高橋 久子高橋 久子 フイレフアフイレフアフイレフアフイレフア １４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ １４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ YasuYasuYasuYasu １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 １４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ １４１４１４１４：：：：１５１５１５１５～～～～１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５ １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～

１４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～ ラテンダンスラテンダンスラテンダンスラテンダンス ボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズ２０２０２０２０ コンディショニングコンディショニングコンディショニングコンディショニング ホットポールホットポールホットポールホットポール 石川 石川 石川 石川 ひろみひろみひろみひろみ 大友 恵美子大友 恵美子大友 恵美子大友 恵美子 ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ バレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチ 阿部 阿部 阿部 阿部 あゆみあゆみあゆみあゆみ しずかしずかしずかしずか １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：１０１０１０１０ 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 村山 正晃村山 正晃村山 正晃村山 正晃 １４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～

１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～ １４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５ １４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：０５０５０５０５ １４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０ ボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズボールエクササイズ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ エアロエアロエアロエアロ １４１４１４１４：：：：４０４０４０４０～～～～１５１５１５１５：：：：１０１０１０１０ １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５ １４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５ １４１４１４１４：：：：４５４５４５４５～～～～１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５ ファイドウエレメントファイドウエレメントファイドウエレメントファイドウエレメント １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～

１５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～ アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ 伊藤伊藤伊藤伊藤　　　　咲良咲良咲良咲良 １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０ １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ エキサイティングエキサイティングエキサイティングエキサイティング 目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹 ファンステップファンステップファンステップファンステップ４５４５４５４５ チューブチューブチューブチューブ＆＆＆＆ダンベルダンベルダンベルダンベル ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ ファイティングファイティングファイティングファイティング４５４５４５４５ フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス ファイドウファイドウファイドウファイドウ ロックダンスロックダンスロックダンスロックダンス １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～

１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～ アンドレアアンドレアアンドレアアンドレア １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５ クランチサーキットクランチサーキットクランチサーキットクランチサーキット ※※※※強度高強度高強度高強度高めめめめ １５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ 髙橋 亘髙橋 亘髙橋 亘髙橋 亘 １５１５１５１５：：：：２０２０２０２０～～～～１６１６１６１６：：：：２０２０２０２０ 高橋高橋高橋高橋　　　　久子久子久子久子 川村 真由川村 真由川村 真由川村 真由 １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：１５１５１５１５ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：１５１５１５１５ １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：１５１５１５１５ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ １５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～

１５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～ 目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹目黒 美樹 ＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡ １５１５１５１５：：：：４０４０４０４０～～～～１５１５１５１５：：：：５５５５５５５５ 金森 千穂金森 千穂金森 千穂金森 千穂 笹川 典子笹川 典子笹川 典子笹川 典子 森 路緒森 路緒森 路緒森 路緒 石川 石川 石川 石川 ひろみひろみひろみひろみ 柳 美希柳 美希柳 美希柳 美希 ﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵ １５１５１５１５：：：：２０２０２０２０～～～～１６１６１６１６：：：：２０２０２０２０ １５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０ １５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～

１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～ 社交社交社交社交ダンスダンスダンスダンス初級初級初級初級 ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ １５１５１５１５：：：：４５４５４５４５～～～～１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５ ストレッチストレッチストレッチストレッチ 大友 恵美子大友 恵美子大友 恵美子大友 恵美子 メガダンスメガダンスメガダンスメガダンス４５４５４５４５ 変更変更変更変更 高橋 典子高橋 典子高橋 典子高橋 典子 櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕 高野 竜二高野 竜二高野 竜二高野 竜二 １６１６１６１６：：：：００００００００～～～～

１６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～ １６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００ １６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００ １６１６１６１６：：：：０５０５０５０５～～～～１６１６１６１６：：：：３５３５３５３５ ゴルフスクールゴルフスクールゴルフスクールゴルフスクール 社交社交社交社交ダンススクールダンススクールダンススクールダンススクール ホットダイエットホットダイエットホットダイエットホットダイエット パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット４５４５４５４５ １６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５ １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００ しずかしずかしずかしずか 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 １６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～

１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～ 石川 石川 石川 石川 ひろみひろみひろみひろみ 髙橋 亘髙橋 亘髙橋 亘髙橋 亘 １６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～１７１７１７１７：：：：４５４５４５４５ １６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０ １６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５ １６１６１６１６：：：：１５１５１５１５～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００ 森 路緒森 路緒森 路緒森 路緒 ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ クランチサーキットクランチサーキットクランチサーキットクランチサーキット フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ メガラティーノメガラティーノメガラティーノメガラティーノ ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～

１６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～ 森谷 有美子森谷 有美子森谷 有美子森谷 有美子 佐佐佐佐々々々々木 知美木 知美木 知美木 知美 （（（（有料有料有料有料）））） （（（（有料有料有料有料）））） 櫻井櫻井櫻井櫻井　　　　裕裕裕裕 YasuYasuYasuYasu １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０ 辺見辺見辺見辺見　　　　秀敏秀敏秀敏秀敏 １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０ １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０ １６１６１６１６：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０ １６１６１６１６：：：：４５４５４５４５～～～～

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～ ホットストレッチホットストレッチホットストレッチホットストレッチ 変更変更変更変更 ホットピラティスホットピラティスホットピラティスホットピラティス １７１７１７１７：：：：００００００００～～～～

１７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～ 森谷森谷森谷森谷・・・・高野高野高野高野 １６１６１６１６：：：：５５５５５５５５～～～～１７１７１７１７：：：：２５２５２５２５ 佐藤 希見恵佐藤 希見恵佐藤 希見恵佐藤 希見恵 XXXX----55555555エレメントエレメントエレメントエレメント 山本 優山本 優山本 優山本 優 佐佐佐佐々々々々木 知美木 知美木 知美木 知美 松本 松本 松本 松本 さきさきさきさき子子子子 １７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０ １７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～

１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～ 櫻井櫻井櫻井櫻井　　　　裕裕裕裕 ＸＸＸＸ----５５５５５５５５ 櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕 １７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～

１７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～ １７１７１７１７：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：１５１５１５１５ ジャズ ジャズ ジャズ ジャズ HIPHOPHIPHOPHIPHOPHIPHOP １７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～

１８１８１８１８：：：：００００００００～～～～ MidoriMidoriMidoriMidori １７１７１７１７：：：：４５４５４５４５～～～～１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５ １８１８１８１８：：：：００００００００～～～～

１８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～ ホットバランスホットバランスホットバランスホットバランス エアロ・ミドルエアロ・ミドルエアロ・ミドルエアロ・ミドル ウェルネスピラティスウェルネスピラティスウェルネスピラティスウェルネスピラティス ホットバランスホットバランスホットバランスホットバランス 変更変更変更変更 １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～

１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～ パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット４５４５４５４５ エアロ・ローエアロ・ローエアロ・ローエアロ・ロー １８１８１８１８：：：：２０２０２０２０～～～～１８１８１８１８：：：：４０４０４０４０ エアロ・ハイエアロ・ハイエアロ・ハイエアロ・ハイ バレエバレエバレエバレエ初級初級初級初級 ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ メガダンスメガダンスメガダンスメガダンス４５４５４５４５ ホットダイエットホットダイエットホットダイエットホットダイエット４５４５４５４５ １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５ １８１８１８１８：：：：１５１５１５１５～～～～１９１９１９１９：：：：００００００００ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ４５４５４５４５ パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ エアロ・チアエアロ・チアエアロ・チアエアロ・チア １８１８１８１８：：：：２０２０２０２０～～～～１８１８１８１８：：：：４０４０４０４０ ファイドウファイドウファイドウファイドウ SAYASAYASAYASAYA １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～

１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５ ホットポールホットポールホットポールホットポール １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５ MidoriMidoriMidoriMidori １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０ １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５ ホットポールホットポールホットポールホットポール １８１８１８１８：：：：３０３０３０３０～～～～１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０ １８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～

１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～ YasuYasuYasuYasu 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 １８１８１８１８：：：：５０５０５０５０～～～～１９１９１９１９：：：：２０２０２０２０ ※※※※強度高強度高強度高強度高めめめめ 佐佐佐佐々々々々木 知美木 知美木 知美木 知美 髙橋 亘髙橋 亘髙橋 亘髙橋 亘 嶋守 奈津子嶋守 奈津子嶋守 奈津子嶋守 奈津子 赤川 千佳子赤川 千佳子赤川 千佳子赤川 千佳子 安部 岬安部 岬安部 岬安部 岬 １８１８１８１８：：：：５０５０５０５０～～～～１９１９１９１９：：：：２０２０２０２０ １９１９１９１９：：：：００００００００～～～～

１９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～ 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 嶋守 奈津子嶋守 奈津子嶋守 奈津子嶋守 奈津子 澤田 香織澤田 香織澤田 香織澤田 香織 金森 千穂金森 千穂金森 千穂金森 千穂 赤川赤川赤川赤川　　　　千佳子千佳子千佳子千佳子 佐藤 希見恵佐藤 希見恵佐藤 希見恵佐藤 希見恵 辺見 秀敏辺見 秀敏辺見 秀敏辺見 秀敏 櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕櫻井 裕 １９１９１９１９：：：：１５１５１５１５～～～～

１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～ ファイティングファイティングファイティングファイティング ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス 変更変更変更変更 ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス初級初級初級初級 ファイティングファイティングファイティングファイティング ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス中級中級中級中級 フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～

１９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ エアロエアロエアロエアロ フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット４５４５４５４５ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０ １９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０ ラテンダンスラテンダンスラテンダンスラテンダンス １９１９１９１９：：：：２５２５２５２５～～～～２０２０２０２０：：：：２５２５２５２５ ホットピラティスホットピラティスホットピラティスホットピラティス １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～

２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～ FDCFDCFDCFDC舞踊舞踊舞踊舞踊スクールスクールスクールスクール １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５ コンビネーションコンビネーションコンビネーションコンビネーション １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０ ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ （（（（有料有料有料有料）））） ホットヨガホットヨガホットヨガホットヨガ １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５ ﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵﾏｶﾆｵﾙｵﾙﾌﾗｽﾀｼﾞｵ １９１９１９１９：：：：４０４０４０４０～～～～２０２０２０２０：：：：２５２５２５２５ ２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～

２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～ 浅野 陽子浅野 陽子浅野 陽子浅野 陽子 木村 由美子木村 由美子木村 由美子木村 由美子 １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５ １９１９１９１９：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５ MidoriMidoriMidoriMidori ＹＡＭＡＹＡＭＡＹＡＭＡＹＡＭＡ ２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００ 浅野 陽子浅野 陽子浅野 陽子浅野 陽子 ＹＡＭＡＹＡＭＡＹＡＭＡＹＡＭＡ ２０２０２０２０：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００ 阿部 博子阿部 博子阿部 博子阿部 博子 安部 岬安部 岬安部 岬安部 岬 ２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５～～～～

２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～ 変更変更変更変更 小島 葉子小島 葉子小島 葉子小島 葉子 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 かおりかおりかおりかおり 村上村上村上村上・・・・堀堀堀堀 ホットバランスホットバランスホットバランスホットバランス 変更変更変更変更 ※※※※強度高強度高強度高強度高めめめめ 変更変更変更変更 アンドレアアンドレアアンドレアアンドレア ２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～

２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～ XXXX----５５５５５５５５ HIPHOPHIPHOPHIPHOPHIPHOP ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０ ２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０～～～～２０２０２０２０：：：：５０５０５０５０ ファイドウファイドウファイドウファイドウ４５４５４５４５ ハタヨガハタヨガハタヨガハタヨガ４５４５４５４５ 金森 千穂金森 千穂金森 千穂金森 千穂 オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ４５４５４５４５ ダイエットセミナーダイエットセミナーダイエットセミナーダイエットセミナー 早坂 早坂 早坂 早坂 まなみまなみまなみまなみ 変更変更変更変更 ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～

２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～ ２０２０２０２０：：：：５０５０５０５０～～～～２１２１２１２１：：：：３５３５３５３５ ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５ ＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡ HOUSEHOUSEHOUSEHOUSEスクールスクールスクールスクール ホットポールホットポールホットポールホットポール ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０ ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０ ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０ ２０２０２０２０：：：：４５４５４５４５～～～～２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５ パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット ＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡＺＵＭＢＡ ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～

２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～ 櫻井櫻井櫻井櫻井　　　　裕裕裕裕 佐藤 佐藤 佐藤 佐藤 かおりかおりかおりかおり 中級中級中級中級 ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０ 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 しずかしずかしずかしずか ＫｕｍａＫｕｍａＫｕｍａＫｕｍａ ダイエットダイエットダイエットダイエット専門専門専門専門トレーナートレーナートレーナートレーナー ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～２２２２２２２２：：：：００００００００ ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～２２２２２２２２：：：：００００００００ ２１２１２１２１：：：：１５１５１５１５～～～～

２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～ ＴＡＲＯＴＡＲＯＴＡＲＯＴＡＲＯ☆☆☆☆ ２１２１２１２１：：：：００００００００～～～～２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０ 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 変更変更変更変更 変更変更変更変更 加藤 寛基加藤 寛基加藤 寛基加藤 寛基 ２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０～～～～

２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～ ファイドウファイドウファイドウファイドウ４５４５４５４５ （（（（有料有料有料有料）））） オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ４５４５４５４５ ファイドウファイドウファイドウファイドウ４５４５４５４５ MidoriMidoriMidoriMidori 大竹 大竹 大竹 大竹 いくいくいくいく子子子子 ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～

２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～ ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０ ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０ ２１２１２１２１：：：：４５４５４５４５～～～～２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０ ２２２２２２２２：：：：００００００００～～～～

２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～ 櫻井櫻井櫻井櫻井　　　　裕裕裕裕 HEEHEEHEEHEE 樋口 久美樋口 久美樋口 久美樋口 久美 髙橋髙橋髙橋髙橋　　　　亘亘亘亘 ２２２２２２２２：：：：１５１５１５１５～～～～

２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～ ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０～～～～

２２２２２２２２：：：：４５４５４５４５～～～～ ２２２２２２２２：：：：４５４５４５４５～～～～

水曜日 水曜日 水曜日 水曜日 ----WednesdayWednesdayWednesdayWednesday---- 木曜日 木曜日 木曜日 木曜日 ----ThursdayThursdayThursdayThursday---- 金曜日 金曜日 金曜日 金曜日 ----FridayFridayFridayFriday---- 土曜日 土曜日 土曜日 土曜日 -Saturday--Saturday--Saturday--Saturday- 日曜日 日曜日 日曜日 日曜日 -Sunday--Sunday--Sunday--Sunday-

東日本東日本東日本東日本ゴゴゴゴ ルフルフルフルフ
フェデレーションフェデレーションフェデレーションフェデレーション

月曜日 月曜日 月曜日 月曜日 ----MondayMondayMondayMonday---- 火曜日 火曜日 火曜日 火曜日 ----TuesdayTuesdayTuesdayTuesday----

スタジオ参加についてのご案内

● のクラスは定員制になります。３０分前に予約チケットをフロン

トカウンターにて配布致します。

●安全で効果的にご利用頂くためにレッスン途中の入退場は体調不良や怪

我発生などの不測の事態以外は禁止しております。

●クラス変更・代行に関しましては館内インフォメーション、ホームペー

ジにてご案内致します。

●ホットプログラムに参加する際は、必ず水分とバスタオルをご持参下さ

い。(ホットスタジオは室温38～40℃ 湿度40％を目安としておりま

す。)
※定員制プログラムはチケットが必要です。

・ステップクラス ４０名 ・パワーフィット ３０名 ・ピラティス３０名

・エアロ・チア２５名 ・ボールエクササイズ２0名

・ホットピラティス ４５名 ・ホットヨガ ４５名

・ホットバランス 20名 ・ホットポール ３０名

・Ｘ-５５ ３５名 ・クラブジム １５名

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定 定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

2222日日日日はははは

入門入門入門入門クラスクラスクラスクラス

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定定定定定

定定定定定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

定定定定

3333月限定月限定月限定月限定

ダイエットダイエットダイエットダイエット講座開講講座開講講座開講講座開講

本気本気本気本気でやせたいでやせたいでやせたいでやせたい方方方方

限定限定限定限定レッスンレッスンレッスンレッスン

ＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡ ＳＥＮＤＡＩＳＥＮＤＡＩＳＥＮＤＡＩＳＥＮＤＡＩ ＳＴＵＤＩＯＳＴＵＤＩＯＳＴＵＤＩＯＳＴＵＤＩＯ ＰＲＯＧＲＡＭＰＲＯＧＲＡＭＰＲＯＧＲＡＭＰＲＯＧＲＡＭ ２０１０２０１０２０１０２０１０．．．．３３３３月月月月～～～～

週替わりヨガ 日曜 １１：００～１２：００

３月 ７日(日) ハタヨガ しずか

３月１４日(日) ハタヨガ 早坂 まなみ

３月２１日(日) パワーヨガ 佐藤 希見恵

３月２８日(日) ハタヨガ 柳 美希

２２２２２２２２：：：：４５４５４５４５～～～～ ２２２２２２２２：：：：４５４５４５４５～～～～

～～～～２３２３２３２３：：：：００００００００ ～～～～２３２３２３２３：：：：００００００００

ＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡＩＮＳＰＡ仙台一番町仙台一番町仙台一番町仙台一番町　　　　　　　　　　　　TELTELTELTEL：：：：022022022022----722722722722----1121112111211121　　　　　　　　　　　　httphttphttphttp：：：：////////wwwwwwwwwwww....inspainspainspainspa....jpjpjpjp

～ 草の戸も住替ろ代ぞ雛の家 　松尾 芭蕉 ～ 営業時間営業時間営業時間営業時間　　　　　　　　平日平日平日平日　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～２３２３２３２３：：：：００００００００　　　　土曜土曜土曜土曜　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００

日日日日・・・・祝祝祝祝　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１９１９１９１９：：：：００  ００  ００  ００  休館日休館日休館日休館日　　　　毎月毎月毎月毎月５５５５日日日日・・・・２０２０２０２０日日日日

・Ｘ-５５ ３５名 ・クラブジム １５名


